
Mon enfant
va bientôt

commencer l’école

Quelques idées
pour faciliter

ses débuts en
première année



En attendant la rentrée, vous pouvez encourager 
votre enfant à :

aller aux toilettes 
et se laver les mains 

sans aide

se déshabiller et s’habiller

mettre  
sa veste 

et la fermer
mettre ses 
chaussures



ranger ses affaires

se moucher

Encouragez et 
félicitez votre enfant 

à chaque essai !



Lorsque vous vous intéresserez 
à sa journée d’école, posez-
lui quelques questions pour 
l’encourager à raconter :

� As-tu fait un dessin ?

� As-tu mangé ton goûter pendant 
la récréation ?

� Avec qui as-tu joué ?

� S’est-il passé quelque chose 
de spécial ?

� Qu’as-tu appris ?

� Qu’as-tu aimé faire à l’école 
aujourd’hui ?

� …

« Le jeu, c’est le travail de 
l’enfant, c’est son métier,  
c’est sa vie. »

Pauline Kergomard, fondatrice  
des écoles maternelles en France

Le jeu est l’activité la plus importante 
des enfants. En effet, le jeu facilite 
leur entrée dans les apprentissages.

Le jeu permet aussi d’entrer en 
contact avec les autres, de les 
respecter, afin de partager et 
de créer des liens.
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